
令和 4 年４月 19 日 

保健厚生部 相談係 

 

スクールカウンセリング実施にあたって 

 

１ 来校日                水曜日 ８：５０～１１：５０ 

又は１３：２５～１６：２５     

※ 裏面を参照してください。 

                      年間２９回（1 回につき 3 時間） 

２ カウンセリングの場所         相談室（美術部部室隣）（特別棟２階） 

 

３ カウンセリングをしてくださる先生   光林智暁 先生（臨床心理士） 

 

４ 基本的な考え方 

 ・時間は午前中８：５０～１１：５０・午後１３：２５～１６：２５とする。（学校行

事の都合で時間帯がずれることもあり得る）１回のカウンセリング時間は，その対

象によって違うが５０分前後。１日３人までを対象とする。 

・カウンセリングの対象は，生徒，保護者，教職員とする。 

・生徒や保護者に対するカウンセリング事業の紹介は行うものの，カウンセリングを

受けるかどうかの最終的な判断は本人の意思を最大限尊重し，本人の意思と関係な

く受けさせるようなことはしない。 

・授業中のカウンセリングは公欠扱いとする。 

・カウンセリング受付窓口は，谷田川，宮本が担当。本人が直接または担任を通して

申し込みをする。 

・日程が決まり次第，養護教諭→担任→本人または保護者へ連絡をする。生徒の場合

は，担任から授業担当へ連絡をする。 

 

５ スクールカウンセラープロフィール 

  光林智暁（みつばやし ともあき） 先生 

  坂東市在住 昭和 46 年生まれ 

兼務の勤務先：牛久高・結城二高 

 

 



【令和 4 年度 スクールカウンセラー来校日】 

 

１学期 ２学期 ３学期 

４

月 

 

４月２0 日（水）＊ 

４月２7 日（水）＊ 

 

 

 

９

月 

９月 7 日（水）＊ 

９月１4 日（水） 

９月２1 日（水）＊ 

 

１

月 

１月１１日（水） 

１月１８日（水）＊ 

１月２５日（水） 

５

月 

５月１1 日（水） 

５月２5 日（水）＊ 

 

 

10

月 

10 月 5 日（水） 

10 月１２日（水）＊ 

10 月１９日（水）＊ 

10 月２６日（水） 

２

月 

２月 1 日（水）＊ 

２月 8 日（水） 

２月１５日（水） 

 ２月２２日（水）＊ 

６

月  

６月 1 日（水） 

６月１５日（水） 

６月２２日（水）＊ 

６月２９日（水） 

11

月 

11 月 2 日（水） 

11 月 ９日（水）＊ 

11 月１６日（水） 

 

３

月 

 

 

７

月 

７月  6 日（水） 

７月 １３日（水）＊ 

12

月 

12 月 7 日（水）＊ 

12 月１4 日（水） 

 

 

時間について 

８：５０～１１：５０ 又は １３：２５～１６：２５ 

＊印は、午後勤務日です。 

学校行事やスクールカウンセラーの先生のご都合により，日時を変更する場合もありま

すのでご了承ください。 


